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Jídelní lístek
Mateřská škola

[image: ]23.03.26 – 27.03.26
	Pondělí
	23.03.
	

	Přesnídávka:
	Ovocná miska, müsli s ořechy, ovocný čaj
	6

	Polévka:
	Kapustová s bramborem 
	1

	Oběd:
Svačina:
	Znojemská pečeně, jasmínová rýže, kompot, nápoj
Cuc kapsička, pomeranč, nápoj
	1, 7

	
	
	

	Úterý
	24.03.
	

	Přesnídávka:
	Perník, ovoce, bílá káva
	1, 3, 7

	Polévka:
	Hovězí vývar s těstovinou
	1, 3, 9

	Oběd:
Svačina:
	Zapečené rybí filé se zeleninou, brambor, hl. salát, nápoj
Toustový chléb, pomazánkové máslo, kedluben, nápoj

	3, 4, 7
7, 1

	
	
	

	Středa
	25.03.
	

	Přesnídávka:
	Tm. chléb, tuňáková pom., zelenina, ovocný čaj
	1, 4, 7

	Polévka:
	Zeleninová s rýží
	9

	Oběd:
Svačina:
	Svíčková na smetaně, knedlík, nápoj
Chléb, máslo, rajče, mléko
	1, 3, 7, 9
7, 1

	
	
	

	Čtvrtek
	26.03.
	

	Přesnídávka:
	Slun. chléb, pom. z kuřecího masa, zelenina, čaj s ml.
	1, 7

	Polévka:
	Gulášová s bramborem
	1

	Oběd:
Svačina:
	Hrachová kaše, saz. vejce, zelenina, chléb, nápoj
Ovocná miska, čaj s citronem
	1, 3

	
	
	

	Pátek
	 27.03.
	

	Přesnídávka:
	Zeleninová miska, kukuřičný chléb, ovocný čaj
	

	Polévka:
	Kuřecí vývar s vaj. jíškou
	1, 3, 9

	Oběd:
Svačina:

	Poděbradské maso, těstoviny, nápoj
Toustový chléb, máslo, med, ovocný čaj
	1, 3, 7, 9
7, 1
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