Jídelní lístek
19.01.26 – 23.01.26
	Pondělí
	19.01.
	

	Svačina:
	Ovocná miska, piškoty, čaj s citrónem
	1, 3

	Polévka:
	Zeleninová s tarhoňou 
	1, 3, 9

	Oběd:
	Vepřové na smetaně s knedlíkem, nápoj
	1, 3, 7, 9

	
	
	

	Úterý
	20.01.
	

	Svačina:
	Slun. chléb, vaj. pom., zelenina, čaj s mlékem
	3, 7, 11

	Polévka:
	Z rybího filé 
	1, 4, 7, 9

	Oběd:
	Holandský řízek s nastavovanou kaší, salát, nápoj
	1, 3, 7

	ZŠ oběd:
	Smažený květák s nastavovanou kaší, led. salát, nápoj
	1, 3, 7

	
	
	

	Středa
	21.01.
	

	Svačina:
	Tm. chléb, pom. z červené řepy, ovoce, ovocný čaj
	

	Polévka:
	Z ovesných vloček
	7, 9

	Oběd:
	Vepřové maso na kmíně s bram. knedlíkem, kompot, nápoj
	1, 3

	
	
	

	Čtvrtek
	22.01.
	

	Svačina:
	Tm. rohlík, pom. z kuř. masa, zelenina, ovocný čaj
	

	Polévka:
	Bramborová 
	1, 9

	Oběd:
	Trenčanský párek s fazolí, chléb, nápoj
	1

	
	
	

	Pátek
	 23.01.
	

	Svačina:
	Houska, máslo, tvrdý sýr, ovoce, bílá káva
	1, 7

	Polévka:
	Kuřecí vývar s kuskusem
	1, 3, 9

	Oběd:
	Vepřové maso na žampionech, rýže s pohankou, nápoj
	1


 
ZÁVODNÍ KUCHYNĚ HORNÍ DVOŘIŠTĚ						Libuše Píchová, vedoucí
PŘÍSPĚVKOVÁ ORGANIZACE							tel.: 602 615 123
HORNÍ DVOŘIŠTĚ 136
