Jídelní lístek
20.10.25 – 24.10.25
	Pondělí
	20.10.
	

	Svačina:
	Chléb, máslo, vejce natvrdo, zelenina, bílá káva
	1, 3

	Polévka:
	Hrachová s houskou
	1, 9

	Oběd:
	Rizoto po Japonsku, zel. salát, nápoj
	7

	
	
	

	Úterý
	21.10.
	

	Svačina:
	Ovocná miska, piškoty, ovocný čaj
	1, 3

	Polévka:
	Špenátová 
	1

	Oběd:
	Smažený rybí filé, brambor, kompot, nápoj
	1, 3, 7

	ZŠ oběd:
	Filé na bylinkovém másle, bram., kompot, nápoj
	1

	
	
	

	Středa
	22.10.
	

	Svačina:
	Slun. chléb, pom. z červené řepy, ovoce, čaj s citrónem
	7

	Polévka:
	Kuřecí vývar s vaj. jíškou 
	1, 3, 9

	Oběd:
	Zabijačkový guláš, těstoviny, nápoj
	1

	
	
	

	Čtvrtek
	23.10.
	

	Svačina:
	Tm. chléb, Budapešťská pom., zelenina, banánové mléko
	7

	Polévka:
	Zeleninová s kuskusem
	1, 9

	Oběd:
	Vepřové na česneku, bram. knedlík, zel. salát, nápoj
	1, 3

	ZŠ oběd:
	Bulgur s tuňákem, zel. salát, nápoj
	

	
	
	

	Pátek
	 24.10.
	

	Svačina:
	Houska, máslo, džem, ovoce, ovocný čaj
	1, 7

	Polévka:
	Rajská s pohankou 
	1

	Oběd:
	Zapečené těstoviny s uz. masem, kys. okurka, nápoj
	1, 3, 7
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